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Ensalada de Broécoli

Informacién Nutricional

Sirve: 8 Porciones Nutrientes Cantidad
Calorias 149
Brécoli picado, pase_ls, cebolla y tocino desnjenl_Jzado T 5g
hacen de esta colorida ensalada y acompafiamiento
delicioso. Grasa saturada 1g
Colesterol 6 mg
Ingredlentes Sodio 142 mg
6 tazas brocoli (picado) Total de Carbohidrato 2749
Fibra dietetica 39
1 taza pasas
Azucares totales 179
1 cebolla morada (mediana, pelada y picada)
Azlcares Anadidas 49
2 cucharadas azucar incluidas
8 rebanadas de tocino (cocido y desmenuzado, opcional) FralEnEe ag
2 cucharadas jugo de limén Vitamina D 01u
. Calcio 44 mg
3/4 taza mayonesa, baja en grasa
Hierro 1mg
Potasio 371 mg

Preparacion

N/A - Informacién no estéa disponible

1. Combine todos los ingredientes en un tazén mediano.
MiPlato Grupos de Alimentos

2. Mezcle bien.
. Frutas 1/4 taza

3. Enfrie de 1 a 2 horas. . VR A /4 tage.

4. Sirva.
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